Diario Sueno-Vigilia

Un diario Sueno-Vigilia es una herramienta que nos ayuda a visualizar como es el ciclo de sueno de una persona, y nos facilita la
identificacion de alguna una problematica asociado a este.

Este formato entrega una cuadrilla para completar de manera manual, en las que se debe achurar los cuadrados para indicar el
horario en que la persona en estado de vigilia/sueno. Tambien incluye un recuadro para contabilizar las horas aproximadas de

sueno de la persona durante ese dia. Este instrumento no es una herramienta diagnéstica.

Se incluye un gjemplo para el rellenado del documento:
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